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Claudia C. Valk

Shiatsu-Lehrerin//Dorn-Ausbilderin//MTA
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Kurse & Seminare

Spiralstabilisation / Shiatsu / Massage
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Körperanwendungen

Shiatsu / Dorn - Breuss / Massagen 
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Meine Praxis

Wohlsein / Entspannung / Linderung
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					„Sorge gut für Deinen Körper.

Es ist der einzige Ort hier auf Erden, an dem Du leben kannst.“

Christian Morgenstern


				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					Herzlich Willkommen bei der Praxis für Shiatsu & Ganzheitliche Körperarbeit.
Ich freue mich, dass Sie sich für meine Kurse oder Einzelanwendungen interessieren. Seit über 15 Jahren arbeite ich in eigener ganzheitlicher Massagepraxis mit den Schwerpunkten Shiatsu & Akupressur, der dynamischen Wirbelsäulen- und Gelenkentspannung nach Dorn und der Spiralstabilisation nach Dr. Smisek.
Ihre Claudia Valk
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					Meine Leistungen
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Kurse & Seminare
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Massage & Körperanwendungen
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Makko Ho Übungen



				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
							
					
												
							
							
						
												Hausbesuche					

					Sind Sie in Ihrer Bewegungsfreiheit eingeschränkt? Gerne vereinbare ich einen Termin bei Ihnen zu Hause und helfe Ihnen, wenn möglich, Ihre Mobilität zurück zu gewinnen.

				

							
					
												
							
							
						
												Shiatsu Mobil					

					Im Rahmen der Gesundheitsförderung setzen Firmen zunehmend Programme auf, um die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu erhalten und die Motivation am Arbeitsplatz zu verbessern. Bei Interesse freue ich mich über Ihre Kontaktaufnahme.

				

					

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					Hinweis

Alle aufgeführten Leistungen dienen ausschließlich der Gesundheits- förderung, sowie der Aktivierung der Selbstheilungskräfte und der Entspannung. Naturgemäß dürfen die genannten Anwendungen nur an gesunden Menschen bzw. nach Rücksprache mit dem Arzt oder Heil- praktiker durchgeführt werden und stellen keinen Ersatz für eine medi- zinische, psychiatrische oder sonstige therapeutische Behandlung dar.
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