Shiatsu fiir Ihr Baby

Gliicksgriffe | - fiir Eltern mit Babys im Alter von 2-6 Monaten
Gliicksgriffe |1 - fiir Eltern mit Babys im Alter von 6-9 Monaten

In kleinen Gruppen erlernen Miitter oder Viter eine individuelle,
sanfte Massage fiir ihr Kind, die sie spéter selbsténdig ausfihren
konnen. In Japan wird Shiatsu bereits im Babyalter regelmalig
angewendet und griindet auf eine lange Tradition. Es starkt das
Immunsystem, stimuliert die Sinne des Babys und verbessert Blut-
zirkulation und Verdauung.

Shiatsu fordert einen besseren Schlaf, hilft beim Zahnen und

unterstiitzt das Neugeborene in seiner energetischen Entwicklung.
Shiatsu geben bedeutet liebevoll Kontakt aufnehmen, sich Zeit lassen,
spliren was dem Baby gefallt und es dadurch besser verstehen lernen.
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